ПАМЯТКА  ДЛЯ  ВЫПУСКНИКА  ДЕТСКОГО  ДОМА
Уважаемый Выпускник!  Помни!!!

Сегодня ты выходишь в самостоятельную жизнь.                                                                       Ты уже вполне взрослый человек.                                                                                      А у взрослого человека уже должны быть сформированы такие основные житейские умения и навыки, как:

Культура самообслуживания и гигиенические навыки:
· одеваться чисто, аккуратно
· следить за своей одеждой, обувью 
· уметь постирать свои вещи
· выполнить мелкий ремонт и утюжку вещей
· следить за прической, ногтями, чистотой тела
· уметь поддерживать жилище в чистоте, создать уют 
· уметь приготовить простейшие блюда
Культура учебного труда:
· уметь организовать работу (планировать)
· уметь пользоваться дополнительной литературой
· быть настойчивым, усидчивым, трудолюбивым,
· оказывать помощь в самоподготовке другим ребятам
· уметь довести дело до конца
· быть аккуратным в работе с учебниками и тетрадями
· уметь подчиняться требованиям учебной дисциплины

Культура общения:
· быть вежливым со сверстниками
· не употреблять кличек
· не сквернословить
· уметь наладить контакт, вести беседу
· быть уважительным со старшими
· уметь просить помощь и оказывать её 
Культура поведения:
· в общежитии
· в учебной аудитории
· за столом
· в общественных местах
· в транспорте
· [bookmark: _GoBack]в гостях
Бережное отношение:
· к учебным принадлежностям
· к вещам
· к продуктам
· к мебели
· уметь распределять и расходовать денежные средства 

Психологические показатели:
· самооценка
· социальная адаптированность 
· сформированность эмоциональных привязанностей 
· проявление самостоятельности


